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MAGAZIN RUND UM DIE GARTENGESTALTUNG

Hoffmeier
Garten und Landschaft

“Erst sehen was sich machen ldasst, dann machen was sich sehen lésst”




ass der abendliche Blitenduft
deutschen  Schriftsteller ~Johann  Anton
Leisewitz (1752-1806) besonders aufgefal-
len ist mag daran liegen, dass mit Einbruch
der Dunkelheit weniger Sinneseindriicke Auge
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und Ohr in Anspruch nehmen. Tatsachlich duf-
ten Pflanzen zu ganz unterschiedlichen Tages-
zeiten. Viele Rosen duften morgens sehr inten-
siv, Lilien verstromen haufig gegen Nachmittag
ihren Duft, Nachtschattengewachse entfalten
abends ihr Aroma. Wer Zwiebelblumen, Krauter,
Stauden und Geholze entsprechend auswahlt, kann
seine Nase im Garten rund um die Uhr und beinahe
zu jeder Jahreszeit verwohnen lassen. Gleiches gilt
auch fiir andere Sinne. Mit Strauchern, die nicht nur

-

m liellich

hibsche Bliiten, sondern auch eine schone Herbst-
farbung und eine interessante Rinde haben, bietet
der Garten von Friihjahr bis Winter etwas fiirs Auge.
Hecken aus Geholzen wie Brombeere, Johannis-
beere, Liguster oder Hainbuche locken Vogel an.
Wer Obstbaume und -straucher pflanzt und eine
Ecke fur Gemuse und Salat reserviert, verwohnt
die Geschmacksnerven mit leckeren und garan-
tiert biologischen Kostlichkeiten aus eigenem An-
bau.

In diesen GartenVisionen wollen wir vor
allem lhren Sehsinn ansprechen — mit unter-
haltsamen Beitragen und schonen Bildern, die
Ihnen Anregungen fiir lhren Wohlfiihlraum im
Griinen geben sollen. Gerne gestalten wir diesen
Raum mit If
Viel Freude b 'm L

n gemeinsam!
Q.n wiinscht lhnen lhr
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Unsere Garten zeigen uns, dass jede Jahreszeit ihren eigenen Reiz hat.

Mit ausgesuchten Geholzen lassen sich diese Besonderheiten unterstreichen.




1 Die herzférmigen Blatter des Kuchenbaumes
(Cercidiphyllum japonicum) entwickeln einen
intensiven Duft, der an Lebkuchen erinnert.

2 Zierapfelsorten sind wahre Multitalente. Die
Friichte mancher Sorten bleiben sehr lange
haften und zieren noch im Winter.

3 Scharlachrot leuchten das Laub und die Friichte des
Blumenhartriegels (Cornus florida) im Herbst.

4 Wahrlich zauberhaft wirken die Bliiten der Zaubernuss
(Hamamelis) mitten in der winterlichen Welt.

5 Es sind die groBen Hochblétter, die das kleine
eigentliche Bliitenkdpfchen umgeben und denen
die Blumenhartriegel ihren Namen verdanken.

6 Acer palmatum ,Fireglow” (Roter Facher-
ahorn) — der Name ist Programm.

7 Geschnittene Rotbuchen (Fagus sylvatica) behalten ihr
wunderbar rostrotes Laub den gesamten Winter hindurch.

Bilder: Hannah Mader

n unseren Breitengra-

den spielen der Wech-
sel der Jahreszeiten und
die damit verbundenen Ver-
anderungen von Tempera-
tur und Lichtverhaltnissen
eine  maBgebliche Rolle.
Die verschiedenen Vegeta-
tionsperioden pragen den Jahreslauf von
gartnernden Menschen, von Garten- und
Landschaftsbaubetrieben und ebenso
von Gartenplanern, Staudenziichtern und
Baumschulen.

Wer diese Prozesse lebt und verinner-
licht hat, weiB auch die Qualitaten jeder
Jahreszeit zu schatzen. Bei der Planung
und dem Anlegen von Garten sollte man
stets alle vier Jahreszeiten im Kopf ha-
ben. Zum einen muss man hier funktio-
nale, praktische Bedirfnisse
berlicksichtigen. So miissen
beispielsweise die Bodenbe-
lage so gewahlt werden, dass
sie auch bei winterlicher und
nasser Witterung gut begeh-
bar sind. Ebenso gilt es, un-
ter formal-asthetischen Ge-
sichtspunkten jahreszeitliche
Aspekte zu schaffen, hervor-
zuheben und stimmig zu plat-
zieren. Das wichtigste ,Mate-
rial* fiir den Gartengestalter
sind hier die Pflanzen.

Neben dem Flor von Zwiebelgewach-
sen, Stauden und einjahrigen Bliitenpflan-
zen lassen sich gerade mit Baumen und
Geholzen die Jahreszeiten wunderbar in
Szene setzen. Als besonders wertvoll fiir
die Verwendung im Hausgarten erweisen
sich dabei so genannte ,Vier Jahreszei-
tengeholze“. Darunter versteht man Ge-
holze, die in allen vier Jahreszeiten einen
besonderen Zierwert haben. Diese Multi-
talente bezaubern im Frihjahr noch vor
dem Laubaustrieb mit duftigen Bliitenwol-
ken, den Sommer lber spendet ihr Blat-
terdach Schatten und erfreut durch sein
sattes Grin und das filigrane Blattwerk.
Einige Arten wie Felsenbirne, Bliitenhart-
riegel oder Blasenbaum zieren zudem mit
Fruchtschmuck, der teilweise sogar ess-
bar und wohlschmeckend ist. Meist sind

es dann die ersten Nachtfroste, die den
Einzug des Herbstes ankiindigen und die
Blatter zum Leuchten bringen.

Die Facher japanischer Ahorne strah-
len in allen erdenklichen Gelb-, Orange-,
Rot- und Purpurtonen, der Kuchenbaum
kleidet sich in sattem Gelb und weckt
mit seinem karamellartigen Duft Gedan-
ken an die bevorstehende Platzchenzeit.
In den Wintermonaten sind es dann die
zuriickhaltenderen, subtilen Reize, die in
den Vordergrund treten: Der charakteris-
tische Habitus, bizarres Astwerk, haften-
des Blattwerk und Fruchtschmuck sowie
interessant strukturierte oder farblich
auffallende Rinden. Nicht zuletzt geho-
ren winterbliihende Geholze wie Winter-
schneeball und Zaubernuss zu den Gar-
tenfreuden der kalten Jahreszeit.
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Die Grenze zwischen Innen- und Auféenbereich verschwimmt immer mehr.

Auf der Terrasse laden nicht nur Tische und Stiithle. sondern auch

Sessel, Sofa und Loungebett zum Genief3en ein.

iele Sitzplatze im Garten stehen

in der Ausstattung dem Ess- oder
Wohnzimmer in nichts nach. Kunststoff ist
immer noch ein beliebtes und vor allem
leichtes Material fiir den AuBenbereich,
das beispielsweise als Polyrattan einen vol-
lig neuen Look bekommt. Ebenso beliebt
sind Mobel aus Aluminium, Edelstahl, Metall
oder Holz. Jedes Material hat seine Beson-
derheiten, die bei der Auswahl berticksich-
tigt werden sollten. Aluminium ist wetter-
bestandig und leicht und wird meist mit
anderen Materialien wie Glas bei Tischen
oder Geflecht bei Stiihlen kombiniert. Wer
auf Qualitat achtet, muss nicht befiirchten,
dass sich die Profile verbiegen oder gar ab-
knicken. Edelstahl hat dhnliche Eigenschaf-
ten. Er ist etwas stabiler als Aluminium,
muss aber manchmal von Flugrost gerei-



nigt werden. Eisen gehort zu den Klassikern
bei den Gartenmdébeln. Um Rost vorzubeu-
gen ist der Stahl beschichtet. Eisenmdbel
sind allerdings erheblich schwerer als ihre
Pendants aus Aluminium oder Edelstahl. Bei
allen drei Materialien ist der Pflegeaufwand
sehr gering.

Mehr Aufmerksamkeit bendtigen Gar-
tenmobel aus Holz. Ihre Witterungsbestan-
digkeit hangt von der Holzart ab. Wahrend
Buche besser (berdacht stehen sollte
und bei Kalte und Feuchtigkeit abgedeckt
werden muss, ist Teakholz robust gegen
UV-Strahlung, Kalte und Nasse. Ebenso
widerstandsfahig ist Robinienholz aus Europa.

Seit einigen Jahren erobern Mobel aus
Polyrattan die Garten. Wahrend Naturrat-
tan sich zwar im Wintergarten gut macht,
fir Regen jedoch vollig ungeeignet ist,

Fortsetzung auf Seite 9

1 Wer eine Sofalandschaft
auf der Terrasse mag,
tut gut daran, die
Polster vor allzu viel
Nésse zu schiitzen.

2 Drahtiges: Gabionen
als Sichtschutz und
Grundstiicksgrenze, dazu
Sitzmébel, die leicht und
doch stabil wirken.

3 Kunststoff bekommt
als Polyrattan ein vollig
neues Aussehen.

4 Materialmix: Die Sitzflache
besteht aus Holz, der
Korpus aus Cortenstahl.

5 Mit den Schaffellen
erinnern die Rattansessel
an Mébel aus den 1970ern.

Alle Bilder:

P!_chler Schrift+Bild/Nesselwang:
[11 3] Schroer Garten- und
Landschaftsbau; [2] Kunkel GmbH
Garten- und Landschaftsbau;

[4] [5] [Seite 6] giardina, Ziirich;




1 Auf einer Terrasse mit eleganten
GroBformatplatten und weiBen
Retrostihlen ldsst sich auch
Geschaftliches besprechen.

2 Einfach nur bequem: Mit einer

dick gepolsterten Liege wird die
Terrasse zum Lieblingsplatz.
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3 Einfach die Tiire 6ffnen — schon
hat man im Sommer sein
Wohnzimmer erweitert.

4 Natiirlich schén: Die Sitzmébel
aus Holz passen zu den
Polygonalplatten aus Naturstein.

5 Form und Farbe: in auffélligem
Design prasentiert sich das Trio
aus Sessel, Hocker und Tisch.

Alle Bilder: P!_chler SCHRIFT+BILD/Nesselwang:

[1] Schréer Garten- und Landschaftsbau;

[2] Hoffmeier Garten- und Landschaftsbau;

[31 (5] STEINBERG.GARTEN;
[4] Sauter Gartenbau;

—_—




ortsetzung von Seite

reagiert das Geflecht aus Kunststofffasern
auf Regengiisse vollig unbeeindruckt. Bei
den Kunststoffen ist es eher die Sonne, die
zu Schaden fiihrt. UV-Strahlung bleicht das
Material aus und macht es mit den Jahren
sprode. Dieser Zeitpunkt lasst sich durch
ein geschitztes Platzchen im Winter oder
zumindest das Abdecken mit einer Schutz-
hiille hinauszogern. Qualitativ hochwertige
Mobel halten bei entsprechender Pflege
mehr als ein Jahrzehnt.

Das leichte, robuste und optisch anspre-
chende Polyrattan hat Gartenmobeldesig-
ner zu immer gewagteren Entwirfen inspi-
riert. Aus dem Stuhl wurde der Sessel, aus
dem Sessel das Sofa, aus dem Sofa das
Loungebett. Dick mit Polstern und Kissen
belegt ist es oft lippiger ausgestattet als
das Bett im Schlafzimmer.

So wunderbar bequem die Polster sind:
wirklich wasserdicht ist keines. Bei starkem
Regen weichen auch wetterfeste Polster
irgendwann durch. Doch Kissen und Aufla-
gen mit Bez (igen aus speziellen Outdoor-
Stoffen trocknen deutlich schneller als
beispielsweise Textilien aus Naturfasern.
Leider nitzt der hochwertigste Be-
zug nichts, wenn sich in der Polsterfiillung
Wasser sammelt. Das ist nicht nur unan-
genehm, sondern auch ungesund: In der
feuchten Umgebung bilden sich Schim-
mel und muffige Geriiche. Je schneller
das Wasser aus der Fiillung wieder nach
auBen transportiert wird, desto besser.
Ubrigens: auch gut verarbei- 7
tete Nahte sorgen
dafiir, dass Polster =
trockener bleiben. &




Diifte wecken Erinnerungen.

Frisch geméhtes Gras riecht nach Sommer,
Zimt lasst uns an Weihnachten denken.
Warum ist das so?

i er Geruch ist der alteste Sinn und

der einzige, der direkt nach unserer
Geburt vollstandig ausgepragt ist. Doch
von allen Sinneswahrnehmungen gibt er
den Wissenschaftlern die meisten Ratsel

auf. Warum wir riechen, ist bekannt. Duft-
molekile wandern vom Eingang der Nase
durch die Riechschleimhaut. Auf etwa fiinf
Quadratzentimetern befinden sich dort 10
bis 30 Millionen Riechzellen. Schon ein
zehnmillionstel Gramm eines Duftstoffs
reicht aus, damit wir ihn wahrnehmen.

Ein guter Riechsinn war in der Frih-
zeit (berlebenswichtig, warnte er doch
vor Gefahren wie verdorbenem Essen oder
Feuer und half, gesunde Nahrung und ei-
nen passenden Partner fiir die Fortpflan-
zung zu finden.

Bild: © Christine Becker/pixelio.de
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Im Laufe unserer Entwicklung wurden un-
sere Augen immer besser, der Geruchssinn
lieB nach. Trotzdem schaffen wir es noch,
etwa 10.000 Dufte zu unterscheiden.

Im Laufe ihrer Kulturgeschichte began-
nen die Menschen, Diifte zu verwenden. Die
Herstellung erster duftender Substanzen
wird auf 7000 bis 4000 Jahre v. Chr. ge-
schatzt. Die Agypter verwendeten Duftstof-
fe zur Korperpflege, in Europa trat Parfum
im 16. Jahrhundert seinen Siegeszug an. Fiir
die wohlriechenden Essenzen ver-
wendete man atherische
Ole.

Atherische  Ole
sind Inhaltsstoffe von
Pflanzen, die sich in
Bliiten, Blattern, Rinden
und Wurzeln befinden. Ge-
wonnen werden sie auf
unterschiedliche Art und
Weise. Eine Moglichkeit
ist das Auspressen. Wer -
eine Zitronen- oder Orangen-
schale zwischen den Fingern zusammen-
driickt sieht, dass sich kleine Oltdpfchen bil-
den.

Die meisten atherischen Ole werden
durch Destillation gewonnen. Ein Verfahren
ist die Wasserdampfdestillation, bei der die
Pflanzenteile auf einem Sieb uber kochen-
dem Wasser liegen. Eine andere Moglichkeit
ist die Wasserdestillation, bei der Pflanzen-

Der japanische Blauregen verstromt im Friihjahr
seinen betdrenden Duft.

teile in kochendem Wasser schwimmen.

Lange Zeit waren atherische Ole fiir Par-
flimeure die einzige Moglichkeit, ihre duften-
den Essenzen herzustellen. Mit der Herstel-

lung synthetischer Duft- und Aromastoffe
Mitte des 19. Jahrhunderts anderte sich
das. Damals wurden erste Duftstoffe indus-
triell hergestellt, beispielsweise Vanille. Die
Gewirzvanille, eine Orchideenart, stammt
urspriinglich aus Mexico. 1874 gelang es
den Chemikern Ferdinand Tiemann und
Wilhelm Haarmann, Vanillin aus dem
Rindensaft von Nadelhdlzern herzu-
stellen. Heute wird das Aroma aus
Eugenol gewonnen, das beispielsweise in
Gewiirznelken vorkommt.

Dank derim Labor hergestellten Duftstof-
fe konnten sich Parfiimeure an neue Kreatio-
nen wagen. 1882 komponierte Paul Parquet
das Parfum Fougere Royale, bei dem er
synthetisches Kumarin verwendete —
einen Duftstoff, der in der Natur zum
Beispiel in Waldmeister und Tonkabohnen
vorkommt. Die synthetisch erzeugte
Vanille fand sich im 1889 entwickel-
ten Parfum ,Jicky” von Guerlain wieder.

AW 1S S E N

Einer der meistverkauften Diifte der Welt,
Chanel No. 5, verdankt seinen unverwechsel-
baren Charakter einer Kombination ver-
schiedener Aldehyde, also dehydrierter
Alkohole.

Die Unterscheidung in natirliche oder
synthetische Duftstoffe ist keine Unterschei-
dungingutoder schlecht. Manchesnaturreine
Ol kann Allergien hervorrufen, wahrend von
seinem synthetischen Pendant (noch) keine
Nebenwirkungen bekannt sind. Was sicher
ist: ohne synthetische Riechstoffe waren
mittlerweile etliche Pflanzen- und Tierarten
unwiederbringlich verloren. Der Moschus-
ochse ware ob seines duftenden Sekrets
ausgerottet. Ambra, ein Ausscheidung des
Pottwals, wiirde als Naturprodukt in der heu-
tigen Zeit vermutlich nicht mehr seinen Weg
in Parfumflakons finden.

Was ist es nun, was uns bei Kaffeearoma
in Pausenstimmung versetzt und uns beim
Geruch von Sonnencreme an den Sommer
denken lasst? Warum erinnern wir bei einem
bestimmten Duft an eine ver-
flossene Liebe oder an

das Wohnzimmer unserer GroBeltern? Wis-
senschaftler haben festgestellt, dass Gerii-
che in der gleichen Gehirnregion verarbeitet
werden wie Gefiihle und Erinnerungen. Es
wird angenommen, dass Geriiche und Emo-
tionen sich im Gehirn zu einem Bild verkn(ip-
fen, das aktiviert wird, sobald man den je-
weiligen Duft riecht.

Umgekehrt ist es schwieriger. Der Ge-
ruch des groBelterlichen Wohnzimmers
dringt nicht automatisch deshalb in die
Nase, weil wir daran denken. Wie riecht
eine Zitrone, wie eine Rose oder ein Baby?
Noch immer sind sich Wissenschaftler unei-
nig, ob es moglich ist, sich einen Duft aus
der Erinnerung ,in die Nase“ zu holen. Viele
Forscher sind der Meinung, dass tatsachlich
Duftmolekiile vorhanden sein miissen, um zu
riechen.

Unser Geruchssinn wird auch in der
Zukunft noch etliche Uberraschungen parat
haben. Dass die Ratsel bei dem altesten un-
serer Sinne immer noch groBer sind als die
Losungen — vielleicht macht ja gerade das
seinen Zauber aus.




Hannah Macder
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Wer sich im Friihling an neuer Bliitenpracht erfreuen mochte,

muss numn vorsorgern 1111(:1 Z“’if‘]’)ﬁ‘hl STG(TI{GIII

mit seinem goldenen Licht,

den warmen Laubfarben, den iippig

blihenden Astern, Sonnenblumen

™Y und Dahlien. Das nachste Friihjahr

scheint noch in weiter Ferne und erst muss ja der

Winter durchgestanden werden, jene Jahreszeit,

die von Gartenfreunden oft als sehr lang empfun-
den und gedanklich gerne ausgeblendet wird.

Von September bis Ende November ist jedoch
die optimale Pflanzzeit fiir frithjahrsbliihende Zwie-
belpflanzen. So lange der Boden frostfrei ist, kon-
nen viele Arten sogar noch im Dezember gesteckt
werden. Dabei sollte man aber bedenken, dass sich
durch eine spate Pflanzung auch der Blitezeitpunkt
im Friihjahr hinausschiebt.

Zwiebelgewachse zahlen zu den so genannten
»Geophyten“. Diese Bezeichnung setzt sich aus den
griechischen Wortern fiir Erde ,geo” und fiir Pflanze
»phyton“ zusammen. Es handelt sich also um ,Erd-
pflanzen®, die mit der Zwiebel ein unterirdisches
Speicherorgan haben, aus dem sie sich jedes Jahr
aufs Neue komplett wieder aufbauen. Nach der
Bliite ziehen sie sich vollstandig ein und iiberdauern
einen GroBteil der Vegetationsperiode unter der
Erdoberflache.

Als Erstes strecken die Frithjahrsgeophyten ihre
Bliitenkopfchen der Sonne entgegen. Sie nutzen die
Zeit vor dem Laubaustrieb der Baume, um das Licht
optimal auszunutzen. Einige Arten wie Schnee-
glockchen (Galanthus), Winterlinge (Eranthis), die
Sibirische Schwertlilie (Iris sibirica) und Krokus-
se (Crocus) spitzeln an sonnigen Wintertagen so-

d g
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gar durch die Schneedecke und verheiBen be-
reits in den ersten Monaten des Jahres das
Nahen des Friihlings. Mit einem duftig blauen
Bliitenmeer folgen ihnen Arten wie Blaustern (Scilla
siberica), Schneestolz (Chionodoxa) und Puschkinie
(Puschkinia scilloides).

Kein Friihling ohne Osterglocken! Die Narzisse
(Narcissus) ist wohl einer der beliebtesten Frih-
jahrsbliiher. Mit ihren Bliitentrompeten in strah-
lenden Gelb-, Orange- und WeiBtonen lautet sie ab
Marz den Friihling ein. Hernach reihen sich Tulpen
(Tulipa) und Kaiserkronen (Fritillaria) in die Stafet-
te der Friihjahrsbliher. Und der Zwiebelzauber halt
an — manche Arten von Zierlauch (Allium) und die
imposanten Fackeln der Steppenkerze (Eremurus)
blihen im Frihsommer.

Wohl liberlegte und geschickte Kombinationen
sind die Voraussetzung fiir den gegliickten Zwie-
bellook. Dabei gilt es nicht nur die Bliitezeit zu be-
achten, sondern auch die unterschiedlichen Stand-
ortanspriiche. Narzissen gedeihen am besten an
frisch-feuchten Standorten mit eher schweren,
humosen Boden. Tulpen hingegen bendtigen
sandig-humose, gut durchlassige Boden in sonniger
Lage —im Sommer wollen ihre Zwiebeln ,gebacken”
werden, schlieBlich kommen sie urspriinglich aus
trocken-heiBen Regionen Kleinasiens.

Die Pflanztiefe der Zwiebeln hangt von ihrer
GroBe ab. Eine Faustregel besagt: ,Doppelt so tief
pflanzen, wie der Durchmesser der Zwiebel misst.”
Zwiebeln eignen sich Ubrigens auch hervorragend
fiir die Bepflanzung von Blumenkiibeln und Pflanz-
schalen.
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Immer héaufiger werden in deutschen Géarten nicht nur Obstbaume
und -straucher gepflanzt, sondern auch Beete angelegt in denen
Salat, Tomate und Paprika wachsen.

Bilder: Carolin Tietz/blitzart.de (gr. Bild); Gary Rogers;



gérten, in denen die Lebensmittel fiir den

taglichen Bedarf angebaut wurden wa-
ren friiher fester Bestandteil herrschaftlicher
Residenzen, beispielsweise der Kiichengar-
ten in Linden bei Hannover, der Mitte des
17. Jahrhunderts angelegt wurde. Er ver-
sorgte den herzoglichen Hof mit allerlei
kulinarischen Kdstlichkeiten. Zu Bauernhofen
gehorten Nutzgarten traditionell dazu.

Mitte des 20. Jahrhunderts versorgte
man sich immer seltener aus dem eigenen
Garten, sondern kaufte Obst und Gemiise im
Lebensmittelhandel. Dank schnellerer Ver-
kehrsmittel gab es dort nicht mehr nur re-
gionale Produkte, sondern Exotisches aus
fernen Landern.

Mittlerweile entdecken wieder mehr
Menschen die Lust am Anbau ihrer eigenen
Lebensmittel. Balkon, Terrasse, Garten oder
‘gauch das Gemeinschaftsbeet in der Wohnan-

lage werden zur
landwirtschaft-

lichen Nutzfla-

che umfunktio-

niert. Dort wird
angepflanzt, was

sonst im Supermarkt
gekauft wird, beispielswei-

se Tomaten, Gurken, Paprika,
Mohren, Zucchini, Bohnen, Zwiebeln, Kohl,
Salat und Kartoffeln.

Wahrend bei einem Blumenbeet die
Attraktivitat der Pflanzen im Vordergrund
steht, zahlt bei einem Gemiisebeet eine
moglichst erfolgreiche Ernte. Die beginnt
mit der sorgfaltigen Planung der Flache. Wer
seinen Bedarf an Obst und Gemiise vollstan-
dig selbst decken will, benétigt viel Platz. Als
Richtwert werden pro Person mindestens
150 Quadratmeter angenommen. Wer ein-

und zu Nah-

rungsmittel

aus dem eige-

nen Garten es-

sen will, muss mit

etwa 25 Quadratme-

ter rechnen. Und natiir-

lich kann es ebenso viel Spal3

machen, drei Tomatenpflanzen auf dem Bal-
kon abzuernten.

Gut ist es, wenn die GemUsebeete so an-
gelegt sind, dass sie sich von allen Seiten er-
reichen lassen. Bei breiteren Beeten sollten
Pfade in der Mitte eingeplant werden — das
konnen z.B. einzelne Trittsteine sein.

AnschlieBend geht es an die Anbaupla-
nung. Welches Gemiise will ich haben? Wie
viel Platz bendtigt jede Sorte? Wie lange
dauert es von der Aussaat bis zur Ernte?

ger Wa umszeit werden
als Hauptkulturen bezeichnet, beispiels-
weise viele Kohlsorten, Tomaten, Mohren,
Gurken und Kartoffeln. Schnell wachsende
Gemusesorten sind Vor- bzw. Nachkulturen
(z.B. Spinat, Salat, Krauter, Radieschen,
Bohnen, Feldsalat, Blumenkohl). Diese wer-
den jeweils mit einer Hauptkultur kombiniert.
Nicht jedes Gemiise bildet eine gute
Fruchtfolge. Der Nahrstoffbedarf von Haupt-
und Vor- bzw. Nachkultur sollte sich unter-
scheiden. Gute Kombinationen sind bei-
spielsweise Gurken und Buschbohnen oder
Kohl und Feldsalat, wahrend sich die Bohnen
mit Knoblauch und Kohl mit Zwiebeln gar
nicht vertragen. Ebenso wichtig wie die Pla-
nung der Fruchtfolge ist der jahrliche Frucht-
wechsel. Das wiederum ist einfach zu mer-
ken: jede Pflanze aus einer Familie sollte an
einem anderen Platz stehen als im Vorjahr.




L KARTOFFELN ie viele andere Nutzpflanzen brachten die
Spanier auch die Kartoffel im 16. Jahrhun-
dert nach Europa. Die unansehnliche Frucht konn-
te sich am spanischen Hof jedoch nicht durchset-
zen und landete stattdessen dank ihrer schonen
Blite und des iippigen Laubs als Zierpflan-
ze in den Garten der Reichen. Als im friihen
18. Jahrhundert die ersten Kartoffelsorten
ihren Weg nach Deutschland fanden, erkann-
te PreuBenkonig Friedrich der GroBe den
Nutzen der Pflanze und verhalf ihr durch
einen Trick zum Durchbruch: durch die Be-
wachung seiner Kartoffelacker lieB er die
Kartoffel als etwas ,Geheimnisvolles und
Verbotenes” erscheinen und verleitete damit
die Bauern, die Knollen zu stehlen und in ihren
eigenen Garten anzubauen. So verbreitete sich
die Kartoffel rasch als wichtigstes Volksnahrungs-
mittel und war spater in Zeiten groBen Hungers oft-
mals sogar das einzig verfiigbare Nahrungsmittel.
Die Kartoffelpflanze ist ein weiB oder violett
blihendes, krautiges Nachtschattengewachs, das
bis zu einem Meter hoch werden kann. Unterirdisch
birgt sie je nach Sorte von zehn bis 25 Sprossknol-
len, die im allgemeinen Sprachgebrauch als Kartof-
fel bezeichnet werden. Je nach Erntezeit und Koch-
eigenschaften werden friihe, mittelfriihe und spate,
sowie fest kochende, vorwiegend fest kochende
und mehlig kochende Sorten unterschieden.

Die deutsche Kartoffelsaison beginnt Ende Juni
mit den friihen Sorten, ab August erhalt man dann
die mittelfriihen Sorten und im Oktober gelangen
schlieBlich die spaten Sorten auf den Markt. Zudem
sind das ganze Jahr (ber Kartoffeln aus dem Aus-
land (Israel, Italien, Spanien) erhaltlich.

Schon vor 2000 Jahren war die Kartoffel den Ureinwohnern

der stidamerikanischen Andenregion bekannt.

Mit der Eroberung der Neuen Welt gelangte

die gesunde Knolle nach Europa.

Da Kartoffeln in vielfaltigen Zubereitungsformen
auf den Teller kommen, gibt es zu jeder friihen, mit-
telfrihen oder spaten Kartoffelsorte verschiedene
Sorten mit unterschiedlichen Kocheigenschaften.
Die fest kochenden Kartoffeln eignen sich fiir Kar-
toffelsalate, Bratkartoffeln oder Gratins. Die Knol-
len springen wahrend des Kochens nicht auf und
behalten auf Grund ihres geringeren Starkegehalts
eine feste Struktur. Die bekanntesten und belieb-
testen Sorten sind Sieglinde, Hansa, Linda, Selma
und Cilena.

Die etwas starkereicheren, vorwiegend fest
kochenden Sorten werden vor allem fiir Pell- oder
Salzkartoffeln, aber auch fiir Pommes frites ver-
wendet. Bekannte Sorten sind Christa, Gloria,
Granola, Grata oder Laura. Fiir Suppen, Kl6Be, Pi-
ree oder Kroketten kauft man am besten die star-
kereichen mehlig kochenden Sorten mit Namen wie
Adretta, Afra, Aula, Irmgard, Datura oder Likaria.

Kartoffeln sollten immer dunkel und trocken ge-
lagert werden, denn unter Lichteinfluss bildet sich
das giftige Solanin, erkennbar an der Griin-Verfar-
bung. Die optimale Lagertemperatur liegt zwischen
4 und 6°C. Uber 8°C kann die Kartoffel durch Aus-
keimen wertvolle Inhaltsstoffe verlieren, unter 4°C
und bei Frost wandelt sich die Starke in Zucker um
und die Kartoffeln bekommen einen unangenehm
siBlichen Geschmack. Wahrend Friihkartoffeln
relativ schnell aufgebraucht werden miissen, hal-
ten sich die mittelfrithen und vor allem die spa-
ten Sorten bei richtiger Lagerung (iber mehrere
Wochen. Um Feuchtigkeitsbildung und damit Schim-
mel zu vermeiden, nehmen Sie die Kartoffeln nach
dem Kauf aus Plastikbeuteln heraus.

Wirths PR/www.1000rezepte.de
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mit Mohren

artoffeln schalen und
SC in Stiicke schneiden.
Méhren, Lauch und Sellerie
waschen, putzen und zerkleinern.
ey Butter erhitzen und das Gemuse
ot R 4 darin andiinsten. Kartoffeln zuge-
> 1 : ben, Gemiisebriihe angieBen und
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Kase

artoffeln schalen, in Schei-
j{pen schneiden. Zwiebel
schalen und fein wiirfeln. Die
Butter erhitzen. Kartoffeln darin
knusprig braun braten, leicht pfef-
fern und salzen. Zwiebelwiirfel
zugeben und einige Minuten mit-
braten. Den Schinken in dicke
Wirfel schneiden und zugeben.
Die Friihlingszwiebel in Ringe, den
Kase in Scheiben schneiden. Die
Eier mit der Milch verquirlen,
salzen und pfeffern. Mit etwas
Muskat abschmecken und iber die
Kartoffeln gieBen. Mit Friihlings-
zwiebeln bestreuen. Die Eimasse
in der Pfanne stocken lassen. Mit
dem Kase belegen. Bei geschlos-
senem Deckel ganz kurz anschmel-
zen lassen. Sofort servieren.
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Die Landschaftsgartner

Du bist lieber drauBen in der Natur als am Schreibtisch?
Suchst Abwechslung, hast Spa am Gestalten und Lust,

im Team richtig mit anzupacken? Dann bist Du bei uns genau
richtig! Wir bilden aus und bieten Dir sichere Perspektiven

fur die Zukunft.

Ihr Experte fiir ‘

Garten & Landschaft

www.Landschaftsgaertner.com
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Hoffmeier
Garten und Landschaft

“Erst sehen was sich machen ldsst, dann machen was sich sehen lésst”

David Hoffmeier
Untere GieBwiesen 9
78247 Hilzingen

Fon
07731 912105

Fax
07731 912106

eMail
kontakt@hoffmeier-garten.de

Web
www.hoffmeier-garten.de

1 Gartentraume

1 Bewasserungen
1 Wasser im Garten
1 Dachbegriinungen
1 Pflaster & Belag
1 Pflegearbeiten

1 Steinarbeiten

1 Holz im Garten

a Pflanzen

a Licht im Garten
1 Planungen
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